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How well or poorly do you sleep?

Mon./Night Tue./Night Wed./Night Thu./Night Fri./Night Sat./Night Sun./Night

Note 

Sleep qualityy Poor   >    Good 

    
Poor    >    Good 

    
Poor    >    Good 

    
Poor    >    Good 

    
Poor    >    Good 

    
Poor    >    Good 

    
Poor    >    Good 

    
Hours of sleep

1. Sleep stage(s)  __   __   __   __   __   __   __  

2. Sleep stage(s)  __   __   __   __   __   __   __  

3. Sleep stage(s)  __   __   __   __   __   __   __  

4. Sleep stage(s)  __   __   __   __   __   __   __  

5. Sleep stage(s)  __   __   __   __   __   __   __  

Issue
Less  >  Severe 

Issue
Less  >  Severe 

Issue
Less  >  Severe 

Issue
Less  >  Severe 

Issue
Less  >  Severe 

Issue
Less  >  Severe 

Issue
Less  >  Severe 

… Falling asleep                             

… Staying asleep                             

… Bad dreams                             

… no deep deep                             

… Startled                             

                                

Sleep aid used?

stresstagebuch.de | stress-diary.com | Copyright 2004-2024

First and last name: Completed from:   Until:

http://stresstagebuch.de/
http://stress-diary.com/

	vorname_nachname: 
	datum_ausgefuellt_am: 
	datum_ausgefuellt_am_2: 
	Tag1: Off
	Tag01: 
	Tag02: 
	Tag03: 
	Tag04: 
	Tag05: 
	Tag06: 
	Tag07: 
	Tag2: Off
	Tag3: Off
	Tag4: Off
	Tag5: Off
	Tag6: Off
	Tag7: Off
	Stunden01: 
	EtapeA-1-01: 
	EtapeA-2-01: 
	EtapeB-1-01: 
	EtapeB-2-01: 
	EtapeC-1-01: 
	EtapeC-2-01: 
	EtapeD-1-01: 
	EtapeD-2-01: 
	EtapeE-1-01: 
	EtapeE-2-01: 
	Stunden02: 
	EtapeA-1-02: 
	EtapeA-2-02: 
	EtapeB-1-01_2: 
	EtapeB-2-02: 
	EtapeC-1-02: 
	EtapeC-2-02: 
	EtapeD-1-02: 
	EtapeD-2-02: 
	EtapeE-1-02: 
	EtapeE-2-02: 
	Stunden03: 
	EtapeA-1-03: 
	EtapeA-2-03: 
	EtapeB-1-03: 
	EtapeB-2-03: 
	EtapeC-1-03: 
	EtapeC-2-03: 
	EtapeD-1-03: 
	EtapeD-2-03: 
	EtapeE-1-03: 
	EtapeE-2-03: 
	Stunden04: 
	EtapeA-1-04: 
	EtapeA-2-04: 
	EtapeB-1-04: 
	EtapeB-2-04: 
	EtapeC-1-04: 
	EtapeC-2-04: 
	EtapeD-1-04: 
	EtapeD-2-04: 
	EtapeE-1-04: 
	EtapeE-2-04: 
	Stunden05: 
	EtapeA-1-05: 
	EtapeA-2-05: 
	EtapeB-1-05: 
	EtapeB-2-05: 
	EtapeC-1-05: 
	EtapeC-2-05: 
	EtapeD-1-05: 
	EtapeD-2-05: 
	EtapeE-1-05: 
	EtapeE-2-05: 
	Stunden06: 
	EtapeA-1-06: 
	EtapeA-2-06: 
	EtapeB-1-06: 
	EtapeB-2-06: 
	EtapeC-1-06: 
	EtapeC-2-06: 
	EtapeD-1-06: 
	EtapeD-2-06: 
	EtapeE-1-06: 
	EtapeE-2-06: 
	Stunden06_2: 
	EtapeA-1-06_2: 
	EtapeA-2-06_2: 
	EtapeB-1-06_2: 
	EtapeB-2-06_2: 
	EtapeC-1-06_2: 
	EtapeC-2-06_2: 
	EtapeD-1-06_2: 
	EtapeD-2-06_2: 
	EtapeE-1-06_2: 
	EtapeE-2-06_2: 
	Hilfsmittel01: 
	Hilfsmittel02: 
	Hilfsmittel03: 
	Hilfsmittel04: 
	Hilfsmittel05: 
	Hilfsmittel06: 
	Hilfsmittel07: 
	Einschlafen-A: Off
	Einschlafen-B: Off
	Einschlafen-C: Off
	Einschlafen-D: Off
	Einschlafen-E: Off
	Einschlafen-F: Off
	Einschlafen-G: Off
	Durchschlafen-A: Off
	Durchschlafen-B: Off
	Durchschlafen-C: Off
	Durchschlafen-D: Off
	Durchschlafen-E: Off
	Durchschlafen-F: Off
	Durchschlafen-G: Off
	Traum-A: Off
	Traum-B: Off
	Traum-C: Off
	Traum-D: Off
	Traum-E: Off
	Traum-F: Off
	Traum-G: Off
	Tiefschlaf-A: Off
	Tiefschlaf-B: Off
	Tiefschlaf-C: Off
	Tiefschlaf-D: Off
	Tiefschlaf-E: Off
	Tiefschlaf-F: Off
	Tiefschlaf-G: Off
	Schreckhaft-A: Off
	Schreckhaft-B: Off
	Schreckhaft-C: Off
	Schreckhaft-D: Off
	Schreckhaft-E: Off
	Schreckhaft-F: Off
	Schreckhaft-G: Off
	Sonstige-A: Off
	Sonstige-B: Off
	Sonstige-C: Off
	Sonstige-D: Off
	Sonstige-E: Off
	Sonstige-F: Off
	Sonstige-G: Off
	Sonstige: 


